
Противопоказания
Повышенная индивидуальная чувствительность к отдельным компо-
нентам препарата; непереносимость крахмала, дефицит лактазы, 
непереносимость лактозы, глюкозо-галактозная мальабсорбция, 
возраст до 18 лет.
С осторожностью
Пациенты с сахарным диабетом.
Применение при беременности и в период грудного вскармли-
вания
Препарат не предназначен для применения при беременности и в 
период грудного вскармливания.
Способ применения и дозы
Внутрь. По 1-2 таблетки 3 раза в день, принимать за полчаса до еды 
или через полчаса после еды, медленно рассасывая в полости рта. 
Длительность лечения препаратом определяется врачом и состав-
ляет 3-4 месяца. Повторные курсы возможны после согласования  
с врачом.
Побочное действие 
Возможны следующие побочные эффекты: аллергические реакции 
и реакции индивидуальной непереносимости, головокружение, 
желудочно-кишечные расстройства, металлический привкус во рту, 
менструальные кровотечения, носовое кровотечение. При появле-
нии побочных эффектов, неописанных в данной инструкции, следует 
прекратить прием препарата и сообщить об этом лечащему врачу. 
Передозировка
До настоящего времени случаи передозировки не зарегистрированы. 
Взаимодействие с другими лекарственными средствами
Препарат не рекомендуется принимать одновременно с другими 
препаратами цимицифуги во избежание усиления побочных эффек-
тов последних.
Прием гомеопатических препаратов не исключает лечение другими 
лекарственными средствами.

ИНСТРУКЦИЯ
ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ ЛЕКАРСТВЕННОГО ПРЕПАРАТА

 КЛИМАКТОПЛАН Н
Регистрационный номер: ЛС-002009
Торговое наименование препарата: Климактоплан Н
Международное непатентованное или группировочное наиме-
нование ~
Лекарственная форма: таблетки для рассасывания гомеопатичес- 
кие
Состав:
В одной таблетке содержится: 
активные компоненты: Cimicifuga racemosa (Cimicifuga) (цимицифу-
га рацемоза) (цимицифуга)) D2 - 25,0 мг, Sepia officinalis (Sepia) 
(сепия оффициналис) (сепия)) D2 - 25,0 мг, Strychnos ignatii (Ignatia) 
(стрихнос игнации) (игнация)) D3 - 25,0 мг, Sanguinaria canadensis 
(Sanguinaria) (сангвинария канаденсис) (сангвинария)) D6 - 25,0 мг;
вспомогательные вещества: лактозы моногидрат - 123,75 мг, крах-
мал пшеничный – 22,50 мг, магния стеарат - 3,75 мг.
Описание
Плоскоцилиндрической формы таблетки от светло-серого до серого 
цвета, с фаской. Допускается наличие вкраплений. 
Фармакотерапевтическая группа: гомеопатическое средство.
Фармакологическое действие
Комплексный гомеопатический препарат, действие которого об- 
условлено компонентами, входящими в его состав.
Показания к применению
Климактерический синдром, сопровождающийся приливами жара, 
усиленным потоотделением, сердцебиением, головокружением, 
зудом, нервным напряжением, нарушением сна.



Условия отпуска 
Отпускают без рецепта.

Производитель
Юридическое лицо, на имя которого выдано регистрационное  
удостоверение: 
Дойче Хомеопати-Унион ДХУ-Арцнаймиттель ГмбХ & Ко. КГ
Германия, 76227 Карлсруэ, Оттоштрассе, 24
Производитель: 
Доктор Вильмар Швабе ГмбХ & Ко. КГ
Германия, 76227 Карлсруэ, Вильмар Швабе штрассе, 4 
Дойче Хомеопати-Унион ДХУ-Арцнаймиттель ГмбХ & Ко. КГ 
Германия, 76227 Карлсруэ, Оттоштрассе, 24
Фасовщик (первичная упаковка) 
Доктор Вильмар Швабе ГмбХ & Ко. КГ
Германия, 76227 Карлсруэ, Вильмар Швабе штрассе, 4 
Упаковщик (вторичная упаковка) 
Доктор Вильмар Швабе ГмбХ & Ко. КГ
Германия, 76227 Карлсруэ, Вильмар Швабе штрассе, 4 
Выпускающий контроль качества 
Дойче Хомеопати-Унион ДХУ-Арцнаймиттель ГмбХ & Ко. КГ
Германия, 76227 Карлсруэ, Оттоштрассе, 24

Представительство в РФ / Организация, принимающая пре-
тензии потребителей: 
ООО «Альпен Фарма», эксклюзивный представитель в России, 
117513, Москва, ул. Островитянова, д. 6; тел. +7(495) 609-65-72; эл. 
почта: info.russia@alpenpharma.com; интернет-сайт: www.alpenpharma.ru

Особые указания
При применении гомеопатических лекарственных средств могут 
временно обостряться имеющиеся симптомы (первичное ухудше-
ние). В этом случае следует прекратить прием препарата и прокон-
сультироваться с врачом. В случае диагностирования беременно-
сти при применении препарата в период пременопаузы прием 
препарата следует прекратить. При отсутствии терапевтического 
эффекта в течение 3-х месяцев или необходимости повторения  
курса рекомендуется проконсультироваться с врачом.
Информация для пациентов с сахарным диабетом: содержание 
углеводов в максимальной суточной дозе препарата (6 таблеток) 
соответствует 0,13 хлебной единицы (ХЕ). 
Препарат можно применять пациентам с целиакией. Пациентам с 
непереносимостью крахмала (заболеванием, отличным от целиа-
кии) не следует принимать препарат, так как в нем содержится  
пшеничный крахмал. 
Влияние на способность управлять транспортными средствами,  
механизмами
Так как при приеме препарата возможно появление головокруже-
ния, в период лечения необходимо соблюдать осторожность при 
выполнении потенциально опасных видов деятельности, требующих 
повышенной концентрации внимания и быстроты психомоторных 
реакций (управление транспортными средствами, работа с движу-
щимися механизмами, работа диспетчера, оператора). 
Форма выпуска
Таблетки для рассасывания гомеопатические. По 20 таблеток в  
блистер из алюминиевой фольги и пленки ПВХ. По 5 блистеров  
вместе с инструкцией по применению помещают в картонную пачку.
Условия хранения
При температуре от 15 до 25 ºС.
Хранить в недоступном для детей месте.
Срок годности
5 лет. Не применять препарат после истечения срока годности.


